Cesky svaz orientaénich sporti
Lokomotiva Trutnov — oddil orienta¢niho béhu

Pokyny pro ucéastniky zavodu

Hummel sprint cupu
8. zavodu zebticku A
zavodu systému Ranking HSH s koeficientem 1,06
Vetejného zavodu a zavodu O-trail
Janské Lazné, 4. zari 2010

Zavod je poradan s podporou mésta Janské Lazné, Statnich 1é¢ebnych lazni Janské Lazné
a Spolecnosti Mega Plus s.r.o

Shromazdiste :
Janské Lazng, centralni parkovisté u lanovky na Cernou horu — Hotel Omnia — tenisova hala. Piijezd
pres Cerny Diil nebo ze Svobody nad Upou, Horni Mar3ov 1 (silnice ¢. 297), nelze piijet pres
centrum Janskych Lazni.

Program: 10:00 ukonceni prezentace a dohlasek
10:30 start 00
12:45 vyhlaseni vysledki

Prezentace:

v sobotu na shromazdisti nejpozdéji do 10:00 hod v zavodni kancelafi — hotel Omnia

Na prezentaci budete platit neuhrazené vklady za startovné nebo ubytovani (nas bankovni vypis
bude aktualni k patecnimu ranu). Obdrzite doklad o zaplaceni vkladu a Cipy na zaptijeni objednané
v ptihlasce.

Parkovani:
1. Parkovisté P3 u lanovky — zdarma do naplnéni kapacity
2. Parkovisté P1 u lanovky — 60,- K¢/den do naplnéni kapacity. Po naplnéni kapacit na centralnim
parkovisti budete méstkou policii odklonéni na parkovisté na Hofmanovych boudach.
3. Parkovis$t¢ Hofmanovy boudy (1,5 km od centra) — zdarma, do centra zdvodu se dostanete pésky
po zelené turistické zna¢ce 1 km z kopce nebo kyvadlovou autobusovou dopravou, ktera bude
jezdit v obou smérech od 9 do 14 hodin v intervalu 15 minut.

Autobusy vylozi cestujici u P1 a odjedou nahoru na Hofmanovy boudy (1,5 km ).
Dbejte pokynit méestské policie a parkovaci sluzby LTU.

Vzdalenosti:
Parkovi$té — Centrum 0-1,5km bude znaceno
Centrum — Start 2 km prevysSeni 50 m, zna¢eno modrobilymi fabory
Centrum — Cil 0Om

Mapa:

Janské Lazné 1: 4 000 (E = 2,5 m), format A4, mapovy kli¢ ISSOM 2007, hlavni kartograf David
Komin, stav srpen 2010, tisk Zaket Praha. Mapa bude pro viechny kategorie vytiiténa na
vodovzdorném, polosyntetickém materialu PRETEX a nebude v mapniku. Mapy se odevzdavaji
v cili do ¢asu startu posledniho zavodnika, vydej map cca od 12:00 hod. v cili.

Zvlastni mapové znacky: Cerny kiizek (znaCka 540) — drobné stavby, détské prolézacky apod.
Lavicky a lampy mapovany nejsou.

Terén:
Clenity kopcovity terén stiidajici pomérné sloZitou méstskou zastavbu, lazeiské budovy, rizné typy
budou, slozité ulicky a prichody, oteviena prostranstvi a pomérné vysoké zdi ve svazich a prichody
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podklad je vétSinou asfalt, beton a chodnikova dlazba. V lese a v parcich je terén dobfe pribézny,
v nékolika mistech je mirn¢ zarostly s podrostem

Upozornéni:
Zavodi se ve lazenském prostoru za neomezeného provozu pacientl, dbejte jejich i vlastni

bezpecnosti. Automobilovy provoz je omezen pouze na dopravni obsluhu. Kazdy zavodnik zavodi
na vlastni nebezpe¢i. Jedni se o netradini HORSKY méstsky terén s velkym mnoZstvim
NEOCEKAVANYCH zlomtl, strmych svahti a zdi. Dbejte zvySené pozornosti pii béhu a &teni
mapy. Volte své postupy diisledné mimo objekty oznacené v mapé jako neschiidné, ¢i neprostupné.
V pribéhu zavodu je pfisn¢ zakazano piekonavat objekty, které jsou v mapé zakresleny zakazovymi
mapovymi znackami ISSOM 2007. Nékteré objekty (znacka 421 a 709) jsou pro vyssi zduraznéni
oznaceny Cerveno-bilou paskou.

Rozhod¢imi bude kontrolovano piekonavani zakazanych mist a poruSeni bude feSeno diskvalifikaci
zavodnika.

Ve stejny den probiha zavod MTBO Krkonosska 70 druzstev se startem a cilem na centralnim
parkovisti, s dojezdem laznémi hlavni ulici do kopce v zdvodnim prostoru na centralni parkovisté.
Doslo tedy ke kolizi riznych 2 zavodi na jediném mozném shromazdisti a proto bud’te tolerantni a
ohleduplni ( hlavni zavod bude dojizdét az po ukonceni zavodii v OB ).

Omezeni a doporuceni obuti:
Je zakazano béZet v botach s hieby!!! Vzhledem k charakteru podloZzky je doporucena lehka
atleticka krosova bézecka obuv a kryti holeni podkolenkami.

Zavodni prostor:
Centralni ¢ast Janskych Lazni, prilehlé lesiky a parky. Cely prostor je zakdzanym prostorem. Pro

zavodniky je povolen pouze dob&hovy prostor od sbérky a centralni parkovisté. VSe bude v terénu
oznaceno.

Popisy kontrol:
Na predstartu 500 m od centra.

Razeni:
Elektronické — Sportldent. V ptipadé selhani SI jednotky jsou na mapé policka R.

Startovni Cisla:
Startovni ¢isla maji pouze zdvodnici kategorii A Cisla jsou vydavana formou samoobsluhy na

predstartu.
Start:
00 =10:30.

Cil:
V cili zavodnik ukon¢i zavod orazenim cilové jednotky a vy¢tenim svého ¢ipu u pocitace. Vycist Cip
musi 1 ti, ktefi zavod z jakéhokoliv divodu nedokon¢i!

Povinné tseky:
Start — zac¢atek orientace
Posledni kontrola — cil
Povinné useky jsou vyznaceny koridory nebo fabory.

Predpokladané Casy vitézi:
Ve vSech kategoriich 15 min.

Casovy limit:
45 minut, uzavieni cile ve 13:30

Ob¢erstveni:
V cili.
WC:
V centru TOI-TOI a v télocvicne WC
yti:
V cili tekouci voda a omezeng¢ i sprchy.
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Prevlékani:
V télocviéne, v autech na parkovisti a v oddilovych stanech, které je mozno postavit nad budovou
lanovky. Potadatelé neruci za odlozené véci v prostoru shromazdiste.

Zdravotni sluzba.
V cili zajist'uje 1ékat.

Vysledky:

Pribézné vysledky budou zvefejiovany v cili.
VyhlaSeni vysledkt:

Ve 13 hod. v centru zavodu.

Vyhlaseni budou zavodnici na 1. — 3. misté v kategoriich:
D21E, D21A, H21E, H21A, D16A, D18A, D20A, H16A, H18A, H20A, D12C, D14C, H12C, H14C

Obcerstveni:
zakladni ve stanku LTU na shromazdisti a v bufetu hotelu Omnia

Stravovani:
na lanovce a v okolnich restauracich

Protesty:
S vkladem 200 K¢ hlavnimu rozhod¢imu

Podékovani partneriam a sponzorum zavodu

Funkcionafi:
feditel: Pavel Petrzela
hlavni rozhodc¢i: Petr Junek, R1
stavitel trati: Martina Hepnerova R2, David Komin

Jury:
Hada¢ Miroslav, Novotny Milan, Ale§ David

Pozvanka:
Pro zajemce o Trail-o jsme pfipravili propagaéni zavod se startem ve 14 hodin u altanu pobliz
Kolonady .
Podrobné pokyny najdete na strance sprintu.
Srde¢né Vas zveme.



