Pozvanka na TRAIL O

Sportovni sobota v Janskych Laznich pokracuje

Po ukonceni sprintu je vV odpolednich hodinach (start ve 14 hodin u altanku v tésné
blizkosti Kolonady piimo v centru mésta) organizovan také zavod v discipliné zvané Trail-o.

V této discipliné nerozhoduje vibec fyzickda zdatnost, ale jen schopnost prace
s mapou. Zavodnik prakticky urcuje, ktery z lampionii postavenych v terénu mé zakresleny
krouzkem v map¢ jako kontrolu. Tento tkol ale fe$i pouze z ur¢ité vzdalenosti z cesty, kterou
nesmi opustit. Jedinou pomiickou je bézna busola. Cela trat’ je postavena po dobrych cestach,
aby 1 vozickari ji mohli absolvovat. Na zdolani trat¢ je dan velmi volny cCasovy limit,
naptiklad dnes mame trat’ krat$i nez 500m s minimalnim pfevysenim, ¢asovy limit 30 minut.

Tato disciplina orienta¢nich sportd jiz ziskala pomérné velkou popularitu ve
Skandinavii. (nazyvaji ji tam PRE-O — precizni orientace). Zavodu se zucastiiuje mnoho
zévodnikl, maji nékolik kategorii, mezi nimi i elitu, do které se postupuje na zaklade
rankingu. Na zavodech je tam mozno potkat nejen Pre-o specialisty, ale i aktivni orientaéni
bézce, vozickare i tfeba soufasné representanty, ktefi timto zplisobem trénuji. Podminky
zavodu je stavi na stejnou uroven se zavodniky na voziccich. Potadaji se i no¢ni zavody.
Dnesni zavod zahajujeme az ve 14,00 hodin, aby ti z Vas, kteti odbéhnou mistrovsky sprint a
vynechaji sobotni odpoledni Stafety si mohli jit tuto disciplinu vyzkouset.

Radi Vas uvitame na startu zavodu. Najdete ho velmi snadno — n¢kolik metri od Kolonady
smérem k 1écebné Vesna je kruhovy parcik s altanem.

Piijd’te kdykoliv mezi 14.00 a 15.00 hodinou, vezméte s sebou pouze busolu, neni vSak pro
tuto obtiznost nutna.

Jak takovy zavod probiha?

Jesté¢ pred vlastnim startem mulZete cekdni vyplnit feSenim vzorové kontroly
(nezapocitava se do hodnoceni). Také si muzete prohlédnout mapovy kli¢ — potiebny pro
spravné ¢teni mapy. Na startu, ktery je intervalovy (2 minuty) obdrzi zavodnik papirovy
prikaz, kde u kazdé kontroly je 6 poli¢ek oznacenych pismeny A,B...-E a zdvodni mapu,
ktera je urCena pro orientacni sprint (méfitko mapy je 1:4000)

Po vystartovani se zavodnik pohybuje pouze po vyrazné cesté. Dostanete se na tzv.
rozhodovaci stanovisté — stojan s kle$témi (neni zakresleno v map¢€), ten ma shodné cislo
s kontrolou. Z tohoto mista je vidét 1-5 lampiond (pocet je uvedeny v popisu kontrol na
map¢). Lampiony viditelné z tohoto bodu v potadi odleva doprava jsou nazyvany pismeny
A, B — E. V tomto typu zavodu je vzdy 1 lampion na spravném misté, které odpovida zakresu
V mapé a popisu. Porovnanim popisu, zédkresu v map€ nebo odméfenim busolou se rozhodne,
ktery znich je ten spravny odpovidajici stfedu kolecka v mapé a kleStickami do prikazu
prostipne pfislusné policko. Dale pokracuje na druhé stanovisté a opét fesi dalsi ulohu.
Postupné tak absolvuje 6 kontrol. Hned za timto stanovistém je cil, kde vam rozhod¢i stopne
¢as a odebere mapu.
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Nasleduje druha ¢ast zavodu — rozhod¢i odesle zavodniky na tzv.Casovou kontrolu.
Jsou to vlastné dva ukoly , ale z jednoho stanovisté. Posadi se na zidli a pofadatel mu v terénu
ukaze 5 lampiont od leva A, B, C, D a E. Pak pfeda zavodnikovi zorientovanou mapu(vyiez)
se zakresem a popisem jedné kontroly a zmackne stopky. Cas bézi az do odpovédi zavodnika,
ktery lampion si mysli, Ze je zakresleny v mapé. Naméteny €as a zvolenou moZnost zapiSe
poradatel do prikazu a da zavodnikovi dalsi vyfez s jinou kontrolou.UrCeni je Opét na cas.
Casovy limit na kazdou kontrolu je 1 minuta, feSeni byva velmi trivialni, zabere povétsinou
nékolik malo sekund. Odevzdate startovni prukaz a timto je pro vas zavod ukoncen.

Vykon se hodnoti dle pfipravené tabulky. Po zavodé obdrzite zpét svoji mapu a
dozvite se spravné fesent.

Prijemnou zabavu , bystré oko a $t’astnou volbu vam preji poradatelé z LTU




